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อุปกรณ์การเล่น 

 เนตบอลเป็นกีฬานานาชาติชนิดหน่ึง เป็นการเล่นระหวา่งทีม 2 ทีม มีผูเ้ล่นทีมละ 7 คน 

การเล่นใชก้ารส่งและการรับ  เพื่อไปยงิประตูในเขตยงิประตูท่ีกาํหนดให ้ ใหเ้ขา้ห่วงซ่ึงติดอยูก่บั

เสาสูง 3.05 เมตร (10 ฟุต) 

 

1  สนาม (Court) 

 1.1 สนามเป็นผวิพื้นแขง็ยาว 30.5 เมตร (100 ฟุต) กวา้ง 15.25 เมตร (50 ฟุต)  เสน้ดา้น

ยาว เรียกวา่ เสน้ขา้ง (side lines) เสน้ดา้นกวา้งเรียก เสน้ประตู (goal lines)  

 1.2 สนามถูกแบ่งเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กนั เป็นแดนกลาง (center third) 1 ส่วน และแดน

ประตู (goal third) 2 ส่วน โดยมีเสน้ท่ีลากผา่นขวางสนาม 2 เสน้ (transverse lines) เป็นเสน้ขนาน

กบัเสน้ประตู 

  1.3 คร่ึงวงกลมรัศมี 4.9 เมตร (16 ฟุต) โดยมีจุดก่ึงกลางอยูท่ี่จุดก่ึงกลางของเสา 

ประตู คร่ึงวงกลมน้ีจะอยูใ่นแดนประตูทั้งสองดา้นบริเวณน้ีเรียก วงกลมประตู (goal circle) 
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 1.4 วงกลมขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 0.9 เมตร (3 ฟุต) สร้างข้ึน ณ จุดก่ึงกลางสนาม เรียกวา่ 

วงกลมกลาง (centre circle) 

 1.5 ขนาดความกวา้งของเสน้ทุกเสน้ในสนาม จะตอ้งกวา้งไม่เกิน 50 มม (2 น้ิว) 

 1.6 สาํหรับการแข่งขนันานาชาติทุกรายการตอ้งจดัในร่ม สนามจะตอ้งเป็นพื้นไมท่ี้มีความ

เดง้ได ้ 

 

2  เสาประตู (Goalposts) 

 2.1 เสาประตูสูง 3.05 เมตร (10 ฟุต) ตั้งอยูท่ี่จุดก่ึงกลางของเสน้ประตู ห่วงทาํดว้ยโลหะ

เสน้ผา่ศูนยก์ลางภายใน 380 มม. (15 น้ิว) ยืน่จากยอดเสาเขา้ไปในสนาม 150 มม. โดย 

ขนานกบัพื้น ตวัยดึระหวา่งเสาและขอบห่วงดา้นใกลเ้สายาว 150 มม. (6 น้ิว) ห่วงตอ้งเป็นเหลก็ มี

เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 15 มม. (5/8 น้ิว) ใส่ตาข่ายท่ีเปิดทั้งดา้นบนและดา้นล่าง และมองเห็นไดง่้าย ทั้ง

ห่วงและตาข่ายถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของเสาประตู ผา้หุม้ท่ีเสาประตูตอ้งหนาไม่เกิน 50 มม. (2 น้ิว) 

และถา้มีตอ้งหุม้ตั้งแต่โคนเสาประตูจนถึงสุดความยาวของเสาประตู 

  2.2 เสาประตูกลมมีเสน้ผา่ศูนยก์ลางระหวา่ง 65 มม. (2.5 น้ิว) – 100 มม (4 น้ิว) 

หรือเสาเหล่ียมขนาด 65 มม. (2.5 น้ิว) – 100 มม (4 น้ิว) เสาสวมอยูใ่นเบา้บนพ้ืน หรืออาจใช ้

ฐานเป็นโลหะซ่ึงไม่ยืน่เขา้ไปในสนาม เสาประตูจะตั้งอยูโ่ดยใหด้า้นหลงัของเสาประตูอยูท่ี่ดา้น 

นอกของเสน้ประตู สาํหรับการแข่งขนันานาชาติเสาประตูจะฝังจมอยูบ่นพื้นหรือถูกสวมอยูใ่ต ้

พื้น 

 

3  ลูกบอล (Ball) 

ลูกบอลเป็นลูกเนตบอล หรือ ลูกฟุตบอลเบอร์ 5 วดัเสน้รอบวงระหวา่ง 690-710 มม. (27- 

28 น้ิว) นํ้าหนกั ระหวา่ง 400-500 (14-16 ออนซ์) ลูกบอลอาจเป็นหนงั ยาง หรือวสัดุอ่ืนท่ีคลา้ยคลึง 

 

 

วธีิการเล่นกฬีาเนตบอล 
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ระยะเวลาของการแข่งขนั (Duration of Game) 

 1. การแข่งขนัประกอบดว้ย 4 ช่วง ช่วงละ 15 นาที เวลาพกัระหวา่งช่วงท่ี 1-2 และ ช่วง

ท่ี3-4 เป็นเวลา 3 นาที ส่วนการพกัระหวา่งช่วงท่ี 2-3 เป็นเวลา 5 นาที ระยะเวลาอาจเพิ่มไดโ้ดยผู ้

ตดัสินสัง่ในกรณีท่ีมีอุบติัเหตุ ตอ้งเปล่ียนแดนทุกคร้ังเม่ือเร่ิมช่วงใหม่ 

 2. เม่ือทีมใดทีมหน่ึงแข่งขนัมากกวา่ 2 คร้ัง ใน 1 วนั หรือเม่ือเวลามีจาํกดั ระยะเวลาการ

แข่งขนัอาจตกลงกนัไดร้ะหวา่งเจา้หนา้ท่ีทีมท่ีร่วมแข่งขนั ในกรณีท่ีไม่มีการตกลง การแข่งขนัอาจ

แบ่งเป็น 2 คร่ึง คร่ึงละ 20 นาที พกัระหวา่งคร่ึง 5 นาที เปล่ียนแดนเม่ือหมดคร่ึง  

 3. ช่วงของการพกัสามารถยดืเวลาออกไปไดโ้ดยผูต้ดัสินท่ีกาํลงัดาํเนินการเก่ียวกบักรณี

ฉุกเฉิน  

 4. เวลาท่ีถูกหยดุจะตอ้งเล่นในช่วงเวลาหรือคร่ึงของการแข่งขนันั้น เม่ือการส่งหรือยงิ

ประตูโทษไดรั้บการขานและยงัไม่ไดด้าํเนินการใหเ้สร็จส้ินก่อนนกหวดีเป่าจบช่วง ผูเ้ล่นจะไดรั้บ

อนุญาตใหไ้ดเ้ล่นบทลงโทษนั้น  

 

 

 

 

 

 

 

กติกาข้อ 3: เจ้าหน้าที ่(Officials) 

 เจา้หนา้ท่ีในการแข่งขนัประกอบดว้ย ผูต้ดัสิน ผูบ้นัทึกคะแนน ผูจ้บัเวลา  

 เจา้หนา้ท่ีทีม ไดแ้ก่ ผูฝึ้กสอน ผูช่้วยผูฝึ้กสอน ผูจ้ดัการ หวัหนา้ทีม และบุคลากรดา้น 

ปฐมพยาบาล 2 คน ซ่ึงเป็นคนท่ีตอ้งมีคุณสมบติัท่ีสามารถใหก้ารรักษาการบาดเจบ็จากการ 
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แข่งขนั หรืออาการป่วยต่าง ๆ ได ้(เช่น แพทย ์หรือ นกักายภาพบาํบดั) เจา้หนา้ท่ีทีม และผูเ้ล่น

สาํรองนอกสนาม 5 คน ตอ้งนัง่ท่ีมา้นัง่ของทีม 

3.1  ผูต้ดัสิน (Umpires) 

  3.1.1 ผูต้ดัสิน 2 คน มีหนา้ท่ีควบคุมการแข่งขนัและจะตอ้งตดัสินใจ ซ่ึงตอ้งตดัสิน 

ตามกติกาขอ้ 19 และส่ิงท่ีกติกาไม่ไดก้าํหนดไว ้การตดัสินของผูต้ดัสินถือวา่เป็นท่ีสุดจะอุทธรณ์

ไม่ได ้

 3.1.2 ก่อนเร่ิมเล่น 

  (i) ผูต้ดัสินตอ้งตรวจความเรียบร้อยของสนาม เสาประตูและลูกบอลใหเ้ป็นไปตาม

กติกา (อา้งถึงกติกาขอ้ 1.1, 1.2 และ 1.3) 

  (ii) นอกสนามผูต้ดัสินตอ้งตรวจผูเ้ล่นในเร่ืองต่อไปน้ี 

   (a) เคร่ืองแต่งกาย (อา้งถึงกติกาขอ้ 1.4.1 และ 1.4.2) 

   (b) เคร่ืองประดบั (อา้งถึงกติกาขอ้ 1.4.3) 

    (c) ของมีคม (อา้งถึงกติกาขอ้ 1.4.4) 

   (d) เลบ็ตอ้งสั้น (อา้งถึงกติกาขอ้ 1.4.5) 

 3.1.3 การใชน้กหวดีของผูต้ดัสิน จะใชเ้ม่ือ 

  (i) เร่ิมและหยดุการแข่งขนั 

  (ii) ใหส้ญัญาณการจบของแต่ละช่วงในการแข่งขนั 

  (iii) เร่ิม หรือ เร่ิมใหม่หลงัจากหยดุ ซ่ึงควบคุมโดยผูต้ดัสินท่ีรับผดิชอบแดนท่ีตอ้ง

เร่ิมเล่น 

  (iv) ใหส้ญัญาณเม่ือมีการละเมิดและไดรั้บการลงโทษ 

  (v) ใหส้ญัญาณเม่ือไดป้ระตู 

  (vi) ส่งสญัญาณใหผู้จ้บัเวลาหยดุเวลา 

  3.1.4 หลงัจากท่ีหวัหนา้ทีมแจง้ผลการเส่ียงแดนหรือการเร่ิมเล่นคร้ังแรก (first centre 

pass) ใหแ้ก่ผูต้ดัสินแลว้ ผูต้ดัสินจะเส่ียงเลือกแดน ผูต้ดัสินท่ีเส่ียงชนะจะคุมคร่ึงสนามส่วนท่ีถูก

กาํหนดเป็นคร่ึงดา้นเหนือ  
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 3.1.5 ผูต้ดัสินตอ้งสวมเส้ือผา้ท่ีแตกต่างจากผูเ้ล่น ควรเป็นสีขาวหรือสีครีม และใส่

รองเทา้ท่ีเหมาะสม 

 3.1.6 ผูต้ดัสินแต่ละคนจะ :- 

  (i) ควบคุมและตดัสินเพยีงคร่ึงสนามยกเวน้ตามขอ้ (iv) และ (vi) ขา้งล่าง ผูต้ดัสิน

อาจแยง้การตดัสินของผูต้ดัสินร่วมในคร่ึงสนามท่ีเหลือ ในกรณีน้ีความยาวของสนามถูกแบ่งคร่ึงท่ี

ศูนยก์ลางจากดา้นขา้งหน่ึงไปยงัอีกขา้งหน่ึง 

 

 

 ผูต้ดัสินทั้ง 2 คนสามารถอุทธรณ์การตดัสินของคนใดคนหน่ึงได ้และทั้งสองคนตอ้งพร้อม

เสมอกบัการถูกอุทธรณ์ตลอดเวลา 

   (ii) ผูต้ดัสินตอ้งอยูท่ี่คร่ึงสนามดา้นเดิมตลอดการแข่งขนั 

  (iii) เร่ิมเล่นใหม่หลงัจากการทาํประตูทุกคร้ัง ทนัทีท่ีมีการทาํประตู ผูต้ดัสินทั้งคู่

ตอ้งช้ีทิศทางของการส่งบอลเร่ิมเล่น (centre pass) และถา้ตกลงกนัไม่ไดผู้ต้ดัสินจะถามไปท่ีผู ้

บนัทึกคะแนน 

  ผูต้ดัสินท่ีควบคุมการส่งบอลเร่ิมเล่น (centre pass) ตอ้งรับผดิชอบต่อการลง 

โทษในกรณีท่ีผูเ้ล่นเซนเตอร์ (Center) ทาํผดิระเบียบในการส่งบอลเร่ิมเล่นขณะท่ีเขายนือยูใ่น

วงกลมกลาง 
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   (iv) ผูต้ดัสินจะตดัสินสาํหรับการส่งบอลเขา้เล่น สาํหรับเสน้ประตู และสาํหรับเสน้

ขา้งสนามทั้งหมด ผูต้ดัสินรับผดิชอบสาํหรับเสน้ขา้งจะตอ้งรับผดิชอบในการตดัสินใจในส่วนท่ีมี

การละเมิดโดยผูเ้ล่นท่ีส่งบอลเขา้เล่นและผูเ้ล่นทีมตรงขา้ม เม่ือมีบทลงโทษแลว้ ผูต้ดัสินท่ี

รับผดิชอบคร่ึงสนามนั้นจะกลบัมาควบคุมดาํเนินการตดัสินต่อไป  

   (v) ผูต้ดัสินอยูน่อกสนามยกเวน้จาํเป็นตอ้งเขา้ไปในกรณีกระทาํการโยนบอล 

      ถา้ลูกบอลถูกผูต้ดัสินขณะเล่น หรือถา้ผูต้ดัสินรบกวนการเคล่ือนท่ีของผูเ้ล่น การ

เล่นจะไม่หยดุ นอกจากการท่ีเขาส่งโทษแลว้ไปถูกผูต้ดัสิน จึงใหส่้งใหม่ 

   (vi) การโยนบอลในเขตวงกลมประตูซ่ึงเป็นพื้นท่ีควบคุม เม่ือมีการโยนบอลนอก

เสน้วงกลมประตู ผูต้ดัสินท่ีใกลก้วา่จะเป็นผูโ้ยนบอลและควบคุมจุดสาํคญั ๆ ท่ีกาํหนดในตอนท่ี 

IV – 18.5: การโยนบอล 

   (vii) วิ่งตามเสน้ขา้งและหลงัเสน้ประตูเพื่อดูการเล่นและการตดัสินใจ 

  (viii) ละเวน้การเป่านกหวีดเพื่อลงโทษการกระทาํผดิ เม่ือผูเ้ล่นท่ีไม่ใช่ทีมรุก 

กาํลงัเสียเปรียบ ผูต้ดัสินจะขาน “ไดเ้ปรียบ” (“advantage”) เพื่อช้ีวา่การละเมิดนั้นกาํลงัถูกจบั 

ตาอยูแ่ต่ไม่ถูกลงโทษ การเป่านกหวีดสาํหรับการละเมิด ผูต้ดัสินจะใหบ้ทลงโทษถา้การยงิประตู 

นั้นไม่ไดค้ะแนน ซ่ึงเป็นการไดเ้ปรียบของทีมท่ีไม่ใช่ทีมรุก 

  (ix) ไม่มีการวพิากษว์ิจารณ์หรือสอนทีมขณะท่ีการแข่งขนักาํลงัดาํเนินอยู ่

   (x) ตรวจดูระหวา่งการหยดุการแข่งขนั เม่ือมีการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย ผูเ้ล่นอ่ืน 

ๆ ตอ้งอยูใ่นสนาม โคช้สามารถสอนระหวา่งการหยดุการแข่งขนัได ้

  (xi) จะแจง้การละเมิดและการลงโทษโดยการใชส้ญัญาณมือเพื่อความชดัเจน 

(สญัญาณมือตามกติกาอยูใ่นภาคผนวก) 

  (xii) หยดุการแข่งขนัไดท้นัทีเม่ือมีเหตุฉุกเฉิน 

  (xiii) ในการแข่งขนัช่วงต่อไป ควรแจง้ผูต้ดัสินร่วมเม่ือมีเหตุการณ์เก่ียวกบัเร่ืองวินยั 

(อา้งถึงกติกาขอ้ 20) 

3.2  ผูบ้นัทึกคะแนน (Scorers) 
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 3.2.1 มีผูบ้นัทึกคะแนน 2 คน ต่อ 1 คู่การแข่งขนั ตอ้งทาํงานร่วมกนั ผูบ้นัทึกคะแนน 1 

คน จะเป็นผูบ้นัทึกคะแนนท่ีเป็นทางการของการแข่งขนั 

 3.2.2 ผูบ้นัทึกคะแนนจะตอ้ง: 

  (i) ก่อนการแข่งขนัเร่ิมข้ึน ตอ้งบนัทึกช่ือผูเ้ล่นทั้ง 12 คน หน่ึงในผูเ้ล่นนั้นตอ้งมี

หวัหนา้ทีม (อา้งถึงกติกาขอ้ 4.4) 

  (ii) บนัทึกคะแนนของแต่ละทีมท่ีเกิดข้ึน 

  (iii) บนัทึกทุกกรณีท่ีตอ้งหยดุการแข่งขนั และ/หรือท่ีตอ้งหยดุโดยการสัง่การ 

 3.2.3 ผูบ้นัทึกคะแนนจะขานการส่งบอลเร่ิมเล่น (center pass) ถา้ถูกประทว้งโดย 

ผูต้ดัสินคนใดคนหน่ึง [อา้งถึงกติกาขอ้ 3.1.6 (ii)] 

3.3 ผูรั้กษาเวลา (Timekeepers) 

 3.3.1 มีผูรั้กษาเวลา 2 คน ทาํหนา้ท่ี: - 

  (i) (a) ตั้งตน้จบัเวลาเม่ือผูต้ดัสินเร่ิมเป่านกหวดี 

   (b) ตอ้งหยดุนาฬิกาท่ีสามารถมองเห็นดว้ยตาเม่ือเหลือเวลาอีก 1 นาที ในแต่

ละช่วงการแข่งขนั 

   (c) เป็นไปไดถ้า้ใชเ้คร่ืองอิเลค็โทรนิค ส่งสญัญาณจบช่วงการแข่งขนัหรือ

หมดคร่ึงเวลาต่อผูต้ดัสินผูท่ี้มีหนา้ท่ีเป่านกหวดีแจง้หมดช่วงเวลาการแข่งขนัหรือคร่ึงเวลา [อา้งถึง

กติกาขอ้ 3.1.3 (ii)] 

  (ii) หยดุเวลาเม่ือผูต้ดัสินเป่านกหวีดหยดุการเล่น เม่ือผูต้ดัสินใหส้ญัญาณและเป่า

นกหวีดเร่ิมเล่นใหม่ เวลาจะเดินต่อไป 

  (iii) ตอ้งมัน่ใจวา่เม่ือผูต้ดัสินใหห้ยดุเวลาการเล่น เวลาท่ีถูกสัง่ใหห้ยดุจะถูก 

ชดเชยใหเ้ล่นก่อนจบช่วงเวลานั้น ๆ (อา้งถึงกติกาขอ้ 2.4) 

3.4  เจา้หนา้ท่ีทีม (Team Officials) 

3.4.1 ระหวา่งช่วงพกั เจา้หนา้ท่ีทีมสามารถอุทธรณ์ต่อผูต้ดัสินสาํหรับเวลาพิเศษ 

เก่ียวกบัเหตุการณ์ไม่ปกติ อาจเป็นกรณีฉุกเฉิน (อา้งถึงกติกาขอ้ 7.3) ถา้การอุทธรณ์เป็นท่ียอมรับ ผู ้

ตดัสินจะแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีทีมแต่ละทีม และผูรั้กษาเวลาถึงระยะของเวลาท่ีเพิ่มพิเศษนั้น 
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3.4.2 เจา้หนา้ท่ีทีมและผูเ้ล่นสาํรองไม่สามารถใหค้าํวิจารณ์หรือแสดงพฤติกรรม 

ท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงรวมถึงการเคล่ือนท่ีไปมาตามแนวเสน้ขา้งสนามหรือเสน้หลงัประตูขณะทาํการ

แข่งขนั 

บทลงโทษสําหรับข้อ 3.4.2 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีลูกบอลอยูเ่ม่ือหยดุการเล่น 

 ผูต้ดัสินสามารถเพิ่มโทษ เตือนผูเ้ล่น และ/หรือเจา้หนา้ท่ีทีมผูซ่ึ้งวิจารณ์และแสดง

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในทุกกรณี (อา้งถึงกติกาขอ้ 20.1.1) 

3.5  หวัหนา้ทีม (Captains) 

 3.5.1 หวัหนา้ทีมจะร่วมเส่ียงเพ่ือเลือกแดน หรือเลือกส่งเม่ือเร่ิมเล่นคร้ังแรกและแจง้ใหผู้ ้

ตดัสินและผูบ้นัทึกคะแนนทราบ 

 3.5.2 หวัหนา้ทีมมีสิทธ์ิท่ีจะซกัถามผูต้ดัสินระหวา่งเวลาพกัหรือหลงัจากการแข่งขนั

เสร็จส้ินเพื่อความชดัเจนในขอ้กติกา 

 

 

 

 

 

 

 

กติกาข้อ  4: ทมี (The Team) 

4.1  การแข่งขนัตอ้งเป็นการแข่งขนัระหวา่งเพศเดียวกนั 

4.2  มีตาํแหน่งผูเ้ล่น 7 ตาํแหน่งคือ: 

 ผูย้งิประตู (Goal Shooter - GS)  ผูป้้องกนัทางปีก (Wing Defence – WD) 

 ผูรุ้กประตู (Goal Attack – GA) ผูป้้องกนัประตู  (Goal Defence – GD) 

 ผูรุ้กทางปีก (Wing Attack – WA) ผูรั้กษาประตู (Goal Keeper – GK) 
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 ผูเ้ล่นเซนเตอร์ (Center – C)   

4.3  แต่ละทีมตอ้งมีผูเ้ล่นในสนามอยา่งนอ้ย 5 คน ผูเ้ล่นหน่ึงคนในนั้นตอ้งเป็นผูเ้ล่นตาํแหน่ง 

เซนเตอร์ (Center) (อา้งถึงกติกาขอ้ 21) 

4.4 ก่อนการแข่งขนัจะเร่ิมข้ึน รายช่ือผูเ้ล่น 12 คน ซ่ึงหน่ึงในนั้นตอ้งมีผูเ้ล่นท่ีเป็นหวัหนา้ทีม ตอ้ง

ส่งใหผู้บ้นัทึกคะแนน (อา้งถึงกติกาขอ้ 3.2.2) ไม่มีการจาํกดัจาํนวนของการเปล่ียนตวัในการเล่นแต่

ละการแข่งขนั (อา้งถึงกติกา 6.1.1 และ 6.1.2) 

 

กติกาข้อ  5: การมาสาย (Late Arrivals) 

5.1 ไม่อนุญาตใหผู้เ้ล่นท่ีมาถึงหลงัจากการแข่งขนัเร่ิมแลว้เขา้เปล่ียนตวัแทนท่ีผูเ้ล่นอ่ืนใน 

สนามท่ีลงเล่นในตาํแหน่งของตนเอง ยกเวน้ผูม้าสายจะใชก้ารเปล่ียนตวัตามกติกาขอ้ 6: การ 

เปล่ียนตวัและการเปล่ียนตาํแหน่ง 

5.2 ถา้ผูเ้ล่นไม่ไดเ้ล่นในตาํแหน่งของผูม้าสาย ผูม้าสายกไ็ม่สามารถเขา้เล่นในขณะท่ีการแข่ง 

ขนัดาํเนินอยู ่แต่เม่ือแจง้ผูต้ดัสินแลว้กส็ามารถเขา้สนามไดต่้อเม่ือ 

  (i) ทนัทีหลงัจากการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน ในกรณีน้ีผูเ้ล่นตอ้งเล่นในตาํแหน่ง

ท่ีวา่งของทีม 

  (ii) หลงัจากมีการหยดุสาํหรับการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย (อา้งถึงกติกาขอ้ 7.1 

และ 7.2) 

  (iii) ทนัทีหลงัจากเสร็จส้ินการพกั 

 

บทลงโทษสําหรับข้อ  5.2 

  ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีลูกบอลอยูเ่ม่ือหยดุการเล่น  ผูเ้ล่นท่ีทาํการ 

ละเมิดจะตอ้งออกนอกสนามจนกวา่มีการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน หรือ จนกวา่จะถึงเวลาพกัช่วง 

ต่อไป 

5.3 การมาสายจะไดรั้บการตรวจสอบโดยผูต้ดัสินในเร่ือง เลบ็ ของมีคม เคร่ืองประดบั และ 

เคร่ืองแต่งกาย [อา้งถึงกติกาขอ้ 3.1.2 (ii)] การเขา้ไปในสนามจะยดึตามกติกาขอ้ 5.1 และ 5.2 
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กติกาข้อ  6: การเปลีย่นตัวและการเปลีย่นตําแหน่ง (Substitution and Team Changes) 

 6.1 การเปล่ียนตวัจะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้ล่นออกนอกสนามและถูกแทนท่ีโดยผูเ้ล่นอ่ืน  

      การเปล่ียนตาํแหน่งจะปรากฏเม่ือผูเ้ล่นในสนามเปล่ียนแปลงตาํแหน่งการเล่น 

6.1.1 การเปล่ียนตวัและการเปล่ียนตาํแหน่งจะกระทาํเม่ือ: 

  (i) เวลาพกั หรือ 

  (ii) เม่ือผูเ้ล่นบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วย ในกรณีน้ี ผูบ้าดเจบ็ตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้ง 

กบัการเปล่ียนตวั หรือการเปล่ียนตาํแหน่ง [อา้งกติกา 7.1 (iv) และ 7.2 (iii)] 

6.1.2 ไม่มีการจาํกดัจาํนวนการเปล่ียนตวั ซ่ึงแต่ละทีมมีผูเ้ล่นไม่เกิน 12 คน ในแต่ละ 

การแข่งขนั (อา้งถึงกติกาขอ้ 4.4) 

บทลงโทษสําหรับข้อ 6.1.2 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีลูกบอลอยูเ่ม่ือหยดุการเล่น ผูเ้ล่นท่ีละเมิดตอ้งออก

นอกสนาม ตาํแหน่งผูเ้ล่นน้ีตอ้งวา่ง แต่ถา้เป็นตาํแหน่งเซนเตอร์ (Center) ผูเ้ล่นอ่ืนตอ้งเขา้มาเล่น

ตาํแหน่งเซนเตอร์ (Center) แทนเพื่อใหก้ารแข่งขนัดาํเนินไปได ้

 6.1.3 ถา้ผูเ้ล่นในทีมไม่ครบขณะท่ีผูเ้ล่นท่ีบาดเจบ็ หรือเจบ็ป่วยอยูน่อกสนาม ผูเ้ล่น  

หรือผูจ้ะเปล่ียนเขา้ใหม่กไ็ม่สามารถเขา้ไปในการแข่งขนัท่ีกาํลงัเล่นอยูไ่ด ้แต่หลงัจากแจง้กบัผู ้

ตดัสินแลว้อาจเขา้สนามไดเ้ม่ือ: 

  (i) ทนัทีภายหลงัจากการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน ในกรณีน้ีผูเ้ล่นหรือผูท่ี้เปล่ียนตวั 

จะเขา้ไปเล่นในตาํแหน่งท่ีวา่งของทีม 

  (ii) หลงัจากมีการหยดุสาํหรับการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย (อา้งถึงกติกาขอ้ 7.1 

และ 7.2) 

  (iii) ทนัทีหลงัจากเสร็จส้ินการพกั 

บทลงโทษสําหรับข้อ  6.1.3 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ ท่ีลูกบอลอยูเ่ม่ือหยดุการเล่น ผูเ้ล่นท่ีทาํการละเมิด

จะตอ้งออกนอกสนามจนกวา่จะมีการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน / หรือจนกวา่จะถึงเวลาพกัช่วงต่อไป 
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กติกาข้อ  7:  การหยุดการแข่งขนั (Stoppages) 

7.1 การบาดเจบ็ หรือการเจบ็ป่วย (Injury or Illness) 

 (i) การเล่นอาจจะหยดุ เม่ือมีการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย เม่ือผูเ้ล่นในสนามขอเวลา การ

ตดัสินใจหยดุการแข่งขนัจะเป็นอาํนาจของผูต้ดัสิน 

 (ii) การหยดุการแข่งขนั ผูต้ดัสินจะเป่านกหวีดและใหส้ญัญาณต่อผูรั้กษาเวลาใหห้ยดุ

เวลา 

 (iii) เม่ือผูเ้ล่นบาดเจบ็ หรือเจบ็ป่วย การหยดุการแข่งขนัจะมีเวลาไดไ้ม่เกิน 2 นาที เม่ือ

เวลาหยดุแลว้เจา้หนา้ท่ีทีมจะตอ้งตดัสินใจวา่ จะใหผู้เ้ล่น เล่นต่อไปหรือไม่ 

 (iv) ระหวา่งการหยดุการแข่งขนัเพื่อการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย ทั้งสองทีมอาจ

เปล่ียนตวัและ/หรือเปล่ียนตาํแหน่งไดถ้า้ตอ้งการ อยา่งไรกต็ามผูเ้ล่นท่ีบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยจะตอ้ง

มีส่วนเก่ียวขอ้งในการเปล่ียนตวัหรือเปล่ียนตาํแหน่ง (อา้งถึงกติกาขอ้ 6.1.1) 

 (v) การเร่ิมเล่นใหม่ ผูต้ดัสินจะใหส้ญัญาณผูจ้บัเวลาและเป่านกหวีดเร่ิมเล่น 

 (vi) การแข่งขนัดาํเนินต่อไป ณ จุดท่ีลูกบอลอยูเ่ม่ือการเล่นหยดุ นอกจากเม่ือ: 

  (a) ลูกบอลอยูน่อกสนาม ในกรณีน้ีใหใ้ชก้ารส่งบอลเขา้เล่น 

  (b) ผูต้ดัสินไม่สามารถบอกไดว้า่ใครเป็นผูค้รอบครองบอล หรือลูกบอลอยูท่ี่พื้นเม่ือ

การเล่นหยดุ ในกรณีน้ีใหใ้ชก้ารโยนบอล ระหวา่งผูเ้ล่นตวัแทนทีมทีมละ 1 คน ณ จุดท่ีลูกบอลอยู่

เม่ือการเล่นหยดุ 

  (c) การหยดุซ่ึงเกิดจากการสกดักั้น หรือ การปะทะ อาจเลือกการส่งโทษ (penalty 

pass) หรือ การส่งหรือยงิประตูโทษ (penalty pass or shot) ณ ท่ีการละเมิดเกิดข้ึน ยกเวน้แต่บริเวณ

นั้นไม่มีผูเ้ล่นทีมรุกเสียเปรียบ 

 (vii) หลงัจากการหยดุเม่ือมีการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย และไม่มีการเปล่ียนผูเ้ล่นเขา้มา

แทน ผูเ้ล่นท่ีบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยไม่สามารถเขา้ไปในสนามขณะท่ีการแข่งขนักาํลงัดาํเนินอยู ่แต่

หลงัจากแจง้กบัผูต้ดัสินแลว้จะเขา้สนามไดเ้ม่ือ: 
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  (a) ทนัทีหลงัจากการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน ในกรณีน้ีผูเ้ล่นหรือผูท่ี้เปล่ียนตวัจะเขา้ไป

เล่นตอ้งเล่นในตาํแหน่งท่ีวา่งของทีม 

  (b) หลงัจากมีการหยดุสาํหรับการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย (อา้งถึงกติกาขอ้ 7.1 และ 

7.2) 

  (c) ทนัทีหลงัจากเสร็จส้ินการพกั 

บทลงโทษสําหรับข้อ 7.1 (vii) 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีลูกบอลอยูเ่ม่ือหยดุการเล่น ผูเ้ล่นท่ีทาํการละเมิด

ตอ้งออกนอกสนามจนกวา่จะมีการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน หรือจนกวา่จะถึงเวลาพกัช่วงต่อไป 

7.2 นโยบายเก่ียวกบัการมีเลือดออก (Blood Policy) 

 (i) ผูต้ดัสินตอ้งหยดุเวลาเม่ือสงัเกตเห็นวา่มีผูเ้ล่นในสนามมีเลือดออก และไม่มีผูเ้ล่นใน

สนามคนใดเรียกขอเวลา 

 (ii) หยดุการแข่งขนัโดย ผูต้ดัสินจะเป่านกหวีดและใหส้ญัญาณต่อผูจ้บัเวลาเพื่อหยดุเวลา

ไว ้

 (iii) เวลาการบาดเจบ็ปกติ และวิธีการจดัการควรเป็นไปตามความเหมาะสม [อา้งถึง

กติกาขอ้ 7.1  (iii – vii)] 

  เม่ือมีการรักษา: 

   (a) บาดแผลตอ้งไดรั้บการทาํความสะอาดและปิดแผลใหเ้รียบร้อย 

   (b) เส้ือผา้ท่ีเป้ือนเลือดตอ้งเปล่ียนหรือทาํความสะอาด 

   (c) ลูกบอลและสนามตอ้งไดรั้บการทาํความสะอาดถา้จาํเป็น 

 (iv) เม่ือเร่ิมเล่นใหม่ ผูต้ดัสินตอ้งใหส้ญัญาณต่อผูรั้กษาเวลาและเป่านกหวีดเร่ิมเล่น 

7.3 กรณีฉุกเฉิน (Emergencies) 

 (i) การเล่นอาจตอ้งหยดุโดยผูต้ดัสินเม่ือมีเหตุฉุกเฉินเก่ียวกบั: 

 (a) อุปกรณ์ หรือ 

   (b) สนาม หรือ 

 (c) อากาศ 
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 (ii) การหยดุเล่นผูต้ดัสินจะเป่านกหวีดและใหส้ญัญาณผูรั้กษาเวลาใหห้ยดุเวลา 

 (iii) ผูต้ดัสินจะตดัสินใจวา่จะใหห้ยดุการแข่งขนันานเท่าใด และจะใหเ้ร่ิมเล่นใหม่เร็ว

ท่ีสุดเท่าท่ีจะเร็วได ้[อา้งถึงกติกาขอ้ 7.1 (vi)] 

 (iv) การเร่ิมเล่นผูต้ดัสินจะใหส้ญัญาณผูรั้กษาเวลา และเป่านกหวีดเพื่อเร่ิมการเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที ่II – พืน้ทีข่องการเล่น (Areas of Play) 

กติกาข้อ  8:  พืน้ทีก่ารเล่น (Playing Areas) 
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8.1 พื้นท่ีการเล่นของผูเ้ล่นแต่ละคนเรียงลาํดบัดงัน้ี: 

 ผูย้งิประตู (Goal Shooter) - 1, 2 

 ผูรุ้กประตู (Goal Attack) - 1, 2, 3 

 ผูรุ้กทางปีก (Wing Attack) -  2, 3 

 ผูเ้ล่นเซนเตอร์ (Center) -  2, 3, 4  

 ผูป้้องกนัทางปีก (Wing Defence)-   3, 4 

 ผูป้้องกนัประตู (Goal Defence)-   3, 4, 5 

 ผูรั้กษาประตู (Goal Keeper) -    4, 5 

8.2  เสน้แบ่งบริเวณของแต่ละบริเวณถือวา่เป็นในส่วนของบริเวณนั้น 

 

 

 

 

 

 

กติกาข้อ  9: การลํา้แดน (Offside) 

9.1 ผูเ้ล่นลํ้าแดน 1 คน (One Player Offside) 

 9.1.1 ผูเ้ล่นท่ีมีบอลหรือไม่มีบอลกต็าม ลํ้าแดนเขา้ไปในบริเวณอ่ืนท่ีไม่ใช่บริเวณของ

ตาํแหน่งตน 

 9.1.2 ผูเ้ล่นเอ้ือมมือขา้มไปและจบับอลจากพื้นท่ีลํ้าแดน หรือพิงบอลในพื้นท่ีลํ้าแดน 

[อา้งกติกาขอ้ 13.1 (ix)] 

บทลงโทษสําหรับข้อ 9.1.1 และ 9.1.2 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

9.2 การลํ้าแดนหลายคนพร้อมกนั (Simultaneous Offside) 
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 เม่ือผูเ้ล่น 2 ทีม ออกไปลํ้าแดนพร้อมกนั: 

 (i) ถา้ไม่มีผูใ้ดสมัผสับอล กไ็ม่มีการลงโทษ และใหเ้ล่นบอลต่อไป 

 (ii) ถา้หน่ึงในผูเ้ล่นนั้นครอบครองบอล หรือสมัผสับอล ตอ้งมีการโยนบอลระหวา่งผู ้

เล่น 2 คน ซ่ึงแต่ละคนอยูใ่นแดนตนเอง ยกเวน้แต่ในกรณีเป็นไปตามกติกา 9.2 (iv); 

 (iii) ถา้ผูเ้ล่นทั้งสองครอบครองบอลหรือสัมผสับอล การโยนบอล จะกระทาํระหวา่งผู ้

เล่นทั้งสองโดยแต่ละคนยนืในแดนของตนเอง ยกเวน้แต่ในกรณีเป็นไปตามกติกา 9.2 (iv); 

 (iv) ถา้ผูเ้ล่นคนท่ีมีสิทธ์ิเล่นในแดนประตูลํ้าเขา้ไปในแดนกลาง ในเวลาเดียวกนั มีผูเ้ล่น

ทีมตรงขา้มลํ้าเขา้ไปในแดนประตู คนใดคนหน่ึงหรือทั้งสองคนสมัผสับอล ใหมี้การโยนบอลใน

แดนกลาง ระหวา่งผูเ้ล่นสองคน (จากแต่ละทีม) ท่ีมีสิทธ์ิเล่นในแดนกลาง 

 

กติกาข้อ 10:  ลูกบอลออก (Out of Court) 

10.1 ลูกบอลออกเม่ือ: 

 (i) ลูกบอลสมัผสัพื้นนอกสนาม 

 (ii) ลูกบอลสมัผสัวตัถุหรือบุคคล ท่ียนือยูบ่นพื้นนอกสนาม 

 (iii) เม่ือผูเ้ล่นท่ีครอบครองบอลอยูส่มัผสัพื้น วตัถุ หรือบุคคล นอกสนาม 

 

บทลงโทษสําหรับข้อ 10.1 

 ผูเ้ล่นทีมตรงขา้มไดส่้งบอลเขา้เล่นในสนาม ณ จุดท่ีลูกบอลออกนอกเสน้ 

10.2 ลูกบอลท่ีกระทบเสาประตูและกระดอนเขา้ไปในสนามไม่ถือวา่เป็นบอลออก 

10.3 ผูเ้ล่นจะออกนอกสนามเม่ือขณะท่ีสมัผสัหรือรับลูกบอลแลว้ส่วนของร่างกายสมัผสัพื้น วตัถุ 

หรือบุคคลนอกสนาม [อา้งกติกาขอ้ 18.4.1 (ii)] 

10.4 ผูเ้ล่นท่ีไม่ไดค้รอบครองบอลอาจยนืหรือเคล่ือนไหวออกนอกสนามได ้ทั้งน้ีก่อนท่ีจะเร่ิม 

เล่นบอลผูเ้ล่นตอ้งเขา้มาในสนามและไม่สมัผสักบัพื้นนอกสนามเลย 

บทลงโทษสําหรับข้อ 10.3  และข้อที ่10.4 

 ผูเ้ล่นทีมตรงขา้มไดส่้งบอลเขา้เล่นในสนาม ณ จุดท่ีผูเ้ล่นออกนอกสนาม 
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10.5  ถา้ลูกบอลถูกยดึโดยผูเ้ล่น 2 ทีมพร้อมกนั ผูเ้ล่นคนหน่ึงยนืนอกสนาม การโยนบอล  กระทาํ

ในสนามระหวา่งผูเ้ล่น 2 คน ท่ีเก่ียวขอ้งนั้น ณ บริเวณใกล ้ๆ กบัท่ีเกิดเหตุ [อา้งกติกาขอ้ 18.5.1 (i)] 

10.6  ผูเ้ล่นท่ีออกนอกสนามเพื่อไปเกบ็บอลหรือส่งบอลเขา้เล่นในสนาม อนุญาตใหเ้ขา้สนามได้

เลย 

บทลงโทษสําหรับข้อ 10.6 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ ณ จุดท่ีการละเมิดเกิดข้ึน 

10.7  ผูเ้ล่นท่ีออกนอกสนามดว้ยเหตุผลอนัไม่สมควร (ไม่ใช่เพื่อไปเกบ็บอล หรือเพื่อความ

ปลอดภยัของตนเอง) ไม่สามารถเขา้ไปในสนามระหวา่งการแข่งขนัดาํเนินอยู ่ตอ้งขออนุญาตผู ้

ตดัสินเพื่อเขา้ไปในสนาม เม่ือ: 

 (i) ทนัทีหลงัจากการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน 

 (ii) มีการหยดุเวลาสาํหรับการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย (อา้งถึงกติกาขอ้ 7.1 และ 7.2) 

 (iii) ทนัทีหลงัจากเสร็จส้ินการพกั 

 

 

บทลงโทษสําหรับข้อ 10.7 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีลูกบอลอยูเ่ม่ือหยดุการเล่น ผูเ้ล่นท่ีทาํการละเมิด

ตอ้งออกนอกสนามจนกวา่จะมีการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน หรือจนกวา่จะถึงเวลาพกัช่วงต่อไป 
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ตอนที ่III  - วธีิการเล่น (Conduct of the Game) 

กติกาข้อ 11: ตําแหน่งของผู้เล่นในการเร่ิมเล่น (Positioning of Players for Start of Play) 

 ผูเ้ล่นรับผดิชอบการเร่ิมเล่นและการเร่ิมเล่นใหม่ ในทิศทางต่อไปน้ี 

11.1 ผูเ้ล่นเซนเตอร์ท่ีครอบครองบอลตอ้งยนือยูภ่ายในวงกลมกลาง (Centre Circle) ยนืดว้ย 

เทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงหรือทั้งสองเทา้กไ็ด ้(อา้งถึงกติกาขอ้ 8.2) 

11.2 ผูเ้ล่นเซนเตอร์ของทีมตรงขา้มจะตอ้งอยูใ่นเขตแดนกลาง (Centre Third) และเคล่ือนท่ีได ้

อิสระ 

11.3 ผูเ้ล่นตาํแหน่งอ่ืน ๆท่ีอยูใ่นเขตแดนประตู (Goal Third) ซ่ึงเป็นบริเวณเขตแดนประตูของผู ้

เล่นตามตาํแหน่งระบุ สามารถเคล่ือนท่ีไดอิ้สระ ไม่อนุญาตใหผู้เ้ล่นอ่ืนเคล่ือนท่ีเขา้มาในเขต 

แดนกลาง (Centre Third) จนกระทัง่ไดย้นิเสียงนกหวีดใหเ้ร่ิมการเล่นหรือเร่ิมการเล่นใหม่ 

บทลงโทษสําหรับข้อ 11.1 และ 11.2 
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 นกหวีดเป่าข้ึนเพื่อเร่ิมการเล่นผา่นแดนกลาง (Centre Pass) และนกหวดีเป่าอีกคร้ังหน่ึง

เม่ือมีการละเมิด 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

 บทลงโทษสําหรับข้อ 11.3 

 1. ถา้ผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงเขา้ไปในเขตแดนกลาง (Centre Third) ก่อนนกหวดีจะเป่า ให้

ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

 2. ถา้ผูเ้ล่นของทั้งสองทีมเขา้ไปในเขตแดนกลาง (Centre Third) เวลาเดียวกนัก่อนท่ี

นกหวีดจะเป่า 

  (i) ถา้ผูเ้ล่นทั้งสองคนไม่ไดส้มัผสับอล ไม่มีบทลงโทษใหด้าํเนินการเล่นต่อไป 

  (ii) ถา้ผูเ้ล่นคนหน่ึงสมัผสับอลหรือจบับอลไดใ้หมี้การโยนบอล (Toss Up) ระหวา่ง

ผูเ้ล่นท่ีเก่ียวขอ้ง ณ จุดเกิดเหตุ 

 

  (iii) ถา้ผูต้ดัสิน 1 คนเป่านกหวีดสาํหรับการลงโทษ และผูต้ดัสินอีกคนหน่ึงแสดง

ลกัษณะวา่มีการไดเ้ปรียบ การตดัสินโทษยงัคงใช ้[อา้งถึงกติกาขอ้ 3.1.6 (viii)] 

 

กติกาข้อ 12: การเร่ิมเล่น (Start of Play) 

12.1 กลุ่มหรือคณะสาํหรับการเร่ิมเล่น (Organisation for the Start of Play) 

 12.1.1 ผูต้ดัสินจะเป่านกหวดีเพื่อเร่ิมการเล่นและเร่ิมการเล่นใหม่ทุกคร้ัง 

 12.1.2 เม่ือผูต้ดัสินเป่านกหวีด ผูเ้ล่นเซนเตอร์จะส่งบอล เพื่อเป็นการเร่ิมเล่นและเร่ิมการ

เล่นใหม่ทุกคร้ัง และจะตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีท่ีระบุ 

 12.1.3 หลงัจากมีการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน และหลงัจากการพกั การเร่ิมเล่นหรือเร่ิม

การเล่นใหม่ทุกคร้ัง จะเร่ิมโดยผูเ้ล่นเซนเตอร์ของทั้งสองทีม ซ่ึงจะผลดักนัเป็นผูส่้งบอลเร่ิมเล่น 

 12.1.4 ขณะท่ีจะส่งบอลเร่ิมเล่นผา่นแดนกลาง (Centre Pass) ผูต้ดัสินเป่านกหวีดให้

สญัญาณหมดเวลาในแต่ละช่วงหรือหมดคร่ึงเวลาแรก แต่บอลยงัอยูใ่นมือของผูเ้ล่นเซนเตอร์ เม่ือ

เร่ิมเล่นหลงัจากการพกัใหผู้เ้ล่นทีมนั้นเป็นผูส่้งบอลเขา้เล่นต่อไป 
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12.2 การควบคุมการส่งบอลผา่นแดนกลาง (Centre Pass)  

 12.2.1 เม่ือเป่านกหวีดใหเ้ร่ิมเล่นได ้ผูเ้ล่นเซนเตอร์ท่ีครอบครองบอลจะตอ้งส่งบอล

ออกไปภายใน 3 วินาที (อา้งถึงกติกาขอ้ 13.3) และตอ้งใชก้ติกาการใชเ้ทา้ (Footwork Rule) (อา้งถึง

กติกาขอ้ท่ี 14) 

 12.2.2 การส่งบอลเขา้เล่นผา่นแดนกลาง (Centre Pass) จะจบัหรือสมัผสัโดยผูเ้ล่นท่ี: 

   (i) ยนือยูใ่นพื้นท่ีแดนกลาง (Centre Third) หรือ 

    (ii) ไปถึงดว้ยเทา้แรกหรือทั้งสองเทา้ ซ่ึงร่างกายทั้งหมดอยูใ่นเขตแดน 

กลาง (Centre Third) 

 12.2.3 สมาชิกของทีมท่ีส่งบอลผา่นแดนกลาง (Centre Pass) ไม่สามารถจบับอลไดใ้น

เขตแดนประตู (Goal Third) ถา้ยงัไม่ไดจ้บัหรือสมัผสับอล ตามกติกาขอ้ 12.2.2 

บทลงโทษสําหรับข้อ 12.2.3 

 ผูเ้ล่นทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีเขารับบอลในเขตแดนประตู (Goal Third) ท่ี

ผา่นเสน้ขวางสนาม (transverse line) 

 12.2.4 ถา้สมาชิกของทีมตรงขา้มสมัผสับอลหรือจบับอลในการส่งบอลผา่นแดนกลาง 

(Centre Pass) ในบริเวณเขตแดนประตู (Goal Third) หรือยนืเทา้คร่อมเสน้ขวาง ใหก้ารเล่นดาํเนิน

ต่อไป การส่งบอลของผูเ้ล่นคนต่อมาไดรั้บการพิจารณาวา่มาจากเขตแดนประตู (Goal Third)   

 12.2.5 ถา้บอลส่งผา่นแดนกลาง (Centre Pass) ออกไปโดยไม่แตะเสน้ขา้งท่ีบริเวณเขต

แดนกลาง (Centre Third) ทีมตรงขา้มไดส่้งบอลเขา้เล่นใหม่ ณ จุดท่ีลูกบอลออกนอกเสน้ 

 

กติกาข้อ 13: การเล่นบอล (Playing the Ball) 

13.1 ผูเ้ล่นสามารถเล่นบอลไดด้งัน้ี 

(i) จบับอลดว้ยมือเดียวหรือสองมือกไ็ด ้

(ii) ไดบ้อลหรือกลบัมาไดบ้อลใหม่ถา้บอลกระดอนออกมาจากเสาประตู (อา้ง 

ถึงกติกาขอ้ 1.2.1) 

(iii) ตบหรือส่งบอลกระดอนไปใหผู้เ้ล่นอ่ืนไดโ้ดยท่ียงัไม่ตอ้งครอบครองบอล 
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ก่อน 

 (iv) แตะบอลไดห้น่ึงคร้ังหรือมากกวา่หน่ึงคร้ัง ในขณะท่ียงัไม่ไดค้วบคุมบอล แลว้ 

   (a) จบับอล หรือ 

 (b) ส่งบอลไปยงัผูเ้ล่นคนอ่ืน 

   (v) ตบบอล หรือจบับอล หรือส่งบอลไปใหผู้เ้ล่นคนอ่ืน 

   (vi) กระดอนบอลได ้1 คร้ัง แลว้จบับอล หรือส่งบอลใหผู้เ้ล่นคนอ่ืน 

(vii) กล้ิงบอลไปสู่ตนเองเพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงการครอบครองบอล 

 (viii) สมัผสับอลโดยครอบครองบอลไม่สมบูรณ์ และสามารถนาํบอลกลบัมาได ้ตอ้งส่ง

บอลภายใน 3 วินาทีของการไดบ้อลนั้น 

(ix) พิงบอลเป็นการป้องกนัไม่ใหล้ ํ้าแดน 

(x) พิงบอลบนสนามเป็นการรักษาการทรงตวั 

(xi) กระโดดจากตาํแหน่งท่ีสมัผสัในสนามและเล่นบอล ทั้งผูเ้ล่นและบอลจะตอ้ง    

ตกสู่พื้นสนาม หรือวตัถุ หรือ ผูเ้ล่นนอกสนาม ขณะท่ีบอลกาํลงัอยูใ่นระหวา่งการเล่น 

13.2 ผูเ้ล่นไม่สามารถเล่นบอลไดด้งัน้ี 

(i) ชกบอลดว้ยการกาํหมดั 

(ii) ทาํบอลตกและเกบ็ข้ึนมาใหม่ 

(iii) พยายามรักษาการครอบครองบอลขณะท่ีนอน นัง่ หรือ คุกเข่าบนพ้ืนสนาม 

 (iv) ขวา้งบอลในขณะท่ีนอน นัง่ หรือคุกเข่าบนพ้ืนสนาม 

 (v) ใชเ้สาประตู 

(a) ช่วยใหรั้กษาการทรงตวั หรือ 

(b) ช่วยใหไ้ดบ้อลกลบัมาใหม่เม่ือบอลกาํลงัออกนอกสนาม หรือ 

(c) ในทุก ๆทางและทุก ๆจุดประสงค ์ซ่ึงไม่รวมถึงบอลท่ีกระดอนออกมา 

จากเสาประตู [อา้งถึงกติกาขอ้ 13.1 (ii)] 

 (vi) เจตนาเตะบอล 
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บทลงโทษสําหรับข้อ 13.2  

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

13.3 ผูเ้ล่นท่ีจบัหรือถือบอลจะตอ้งเล่นบอลหรือยงิประตูภายใน 3 วินาที การเล่นบอลผูเ้ล่นจะตอ้ง 

 (i) ส่งบอลในลกัษณะใดกไ็ดแ้ละตอ้งส่งไปใหผู้เ้ล่นคนอ่ืนในทิศทางใดกไ็ด ้

 (ii) กระดอนบอลดว้ยหน่ึงหรือสองมือกไ็ดใ้นทิศทางท่ีจะส่งบอลใหผู้เ้ล่นคนอ่ืน 

13.4 ผูเ้ล่นท่ีจบัหรือถือบอลตอ้งไม่ทาํ 

(i) กล้ิงบอลไปใหผู้เ้ล่นคนอ่ืน 

(ii) ส่งบอลและเล่นบอลต่อก่อนท่ีผูเ้ล่นคนอ่ืนจะสมัผสับอล 

 (iii) โยนบอลข้ึนไปบนอากาศและเล่นบอลต่ออีก 

 (iv) ท้ิงบอลและเล่นบอลต่ออีก 

 (v) กระดอนบอลและเล่นบอลต่ออีก 

 (vi) เล่นบอลใหม่หลงัจากท่ียงิประตูไม่สาํเร็จ ยกเวน้แต่บอลไปสมัผสักบัส่วนใดส่วน

หน่ึงของเสาประตู (อา้งถึงกติกาขอ้ 1.2.1) 

บทลงโทษสําหรับข้อ 13.4 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

13.5 ระยะทางการส่งบอล (Passing Distance) 

 13.5.1 การส่งบอลสั้น (Short Pass) 

  (i) ขณะอยูบ่นสนาม: ขณะท่ีบอลถูกส่งออกไปจะตอ้งมีพื้นท่ีวา่งใหผู้เ้ล่นคนท่ี 

สาม (third player) เคล่ือนท่ีผา่นได ้ระหวา่งมือของผูส่้งบอลและผูรั้บบอล 

  (ii) การส่งบอลเขา้เล่น: ขณะท่ีบอลถูกส่งออกไปจะตอ้งมีพื้นท่ีวา่งใหผู้เ้ล่นคนท่ี  

สาม (third player) เคล่ือนท่ีเขา้ไปสกดับอลได ้ระหวา่งมือของผูส่้งบอลและผูรั้บบอล 

บทลงโทษสําหรับข้อ 13.5.1 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีรับบอล 

 13.5.2 การส่งบอลขา้มแดน (Over a Third) 

  (i) ลูกบอลจะตอ้งไม่ถูกส่งขา้ม 3 แดน โดยปราศจากการสมัผสัหรือจบับอล 
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โดยผูเ้ล่นในเวลาท่ีแตะหรือจบับอลนั้นจะตอ้งยนือยา่งสมบูรณ์ในแดนท่ีถูกตอ้ง หรือผูเ้ล่นท่ีลงสู่

พื้นดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึง หรือเทา้ทั้งสองยนือยา่งสมบูรณ์ในแดนท่ีถูกตอ้ง  

  (ii) ผูเ้ล่นท่ีลงสู่พื้นดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงอยา่งสมบูรณ์ในแดนท่ีถูกตอ้งใหพ้ิจารณา

วา่รับบอลไดถู้กตอ้งในแดนนั้น ต่อมาส่งบอลออกไปใหพ้ิจารณาวา่เป็นการส่งบอลจากแดนท่ีผูเ้ล่น

นั้นลงสู่พื้นเทา้แรก 

  (iii) ผูเ้ล่นท่ีกา้วดว้ยเทา้ทั้งสองพร้อมกนั และเทา้ขา้งหน่ึงอยูใ่นเขตแดนท่ีถูกตอ้ง 

และเทา้อีกขา้งหน่ึงอยูใ่นเขตแดนท่ีไม่ถูกตอ้ง ตอ้งถูกลงโทษ 

บทลงโทษสําหรับข้อ 13.5.2 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ บริเวณหลงัเสน้ท่ีสองท่ีลูกบอลขา้มเสน้ออกไป ยกเวน้

บอลท่ีส่งจากแดนกลางและส่งบอลออกนอกสนามเสน้หลงัประตู ตอ้งมีการส่งบอลเขา้เล่นทนัที

หลงัจุดท่ีบอลขา้มออกนอกเสน้ไป 

 

กติกาข้อ 14: การใช้เท้า (Footwork) 

14.1 ผูเ้ล่นจะรับบอลดว้ยเทา้หน่ึงบนพ้ืนสนาม หรือกระโดดรับ และลงดว้ยเทา้ใดเทา้หน่ึง แลว้ 

 (i) กา้วดว้ยเทา้อีกขา้งหน่ึงในทิศทางใดกไ็ด ้ยกเทา้ขา้งท่ีลงสู่พื้นก่อน และส่ง หรือยงิ

ประตูก่อนท่ีเทา้นั้นจะตกลงสู่พื้นอีกคร้ังหน่ึง 

 (ii) กา้วดว้ยเทา้อีกขา้งหน่ึงในทิศทางใดและกา้วดว้ยจาํนวนก่ีคร้ังกไ็ด ้หมุนเทา้ดว้ยเทา้ท่ี

ลงสู่พื้นก่อน สามารถยกเทา้ท่ีหมุนข้ึนได ้แต่ผูเ้ล่นตอ้งส่ง หรือยงิประตูก่อนท่ีเทา้นั้นจะตกลงสู่พื้น

อีกคร้ังหน่ึง 

 (iii) กระโดดจากเทา้ท่ีลงสู่พื้นไปท่ีเทา้อีกขา้งหน่ึงและกระโดดอีกคร้ังได ้แต่ผูเ้ล่นตอ้ง

ส่งบอลหรือยงิประตูก่อนท่ีเทา้ใดเทา้หน่ึงจะตกลงสู่พื้นอีก 

 (iv) กา้วเทา้ดว้ยเทา้อีกขา้งหน่ึงและกระโดดแต่ตอ้งส่งบอลหรือยงิประตูก่อนท่ีเทา้ใดเทา้

หน่ึงจะตกลงสู่พื้น 

 14.2 ผูเ้ล่นสามารถรับบอลขณะท่ีเทา้ทั้งสองอยูบ่นพื้น หรือกระโดดรับบอล และลงสู่พื้นดว้ยเทา้

ทั้งสองพร้อมกนั แลว้ 
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 (i) กา้วดว้ยเทา้ใดเทา้หน่ึงในทิศทางใดกไ็ด ้ยกเทา้อีกขา้งหน่ึง และส่งบอลหรือยงิประตู

ก่อนท่ีเทา้ขา้งนั้นจะตกลงสู่พื้น 

 (ii) กา้วดว้ยเทา้ใดเทา้หน่ึงในทิศทางใดกไ็ด ้ในจาํนวนคร้ังเท่าใดกไ็ด ้หมุนดว้ยเทา้อีก

ขา้งหน่ึง เทา้ท่ีหมุนสามารถยกข้ึนได ้แต่ผูเ้ล่นจะตอ้งส่งบอล หรือยงิประตูก่อนท่ีเทา้จะตกลงสู่พื้น 

 (iii) กระโดดดว้ยเทา้ทั้งสองหรือเทา้ใดเทา้หน่ึง แต่ตอ้งส่งบอลหรือยงิประตูก่อนท่ีเทา้ใด

เทา้หน่ึงจะตกลงสู่พื้น 

 (iv) กา้วดว้ยเทา้ใดเทา้หน่ึงและกระโดดแต่จะตอ้งส่งบอลหรือยงิประตูก่อนท่ีเทา้ใดเทา้

หน่ึงจะตกลงสู่พื้น 

14.3  ผูเ้ล่นท่ีครอบครองบอลไม่สามารถ 

 (i) ลากเทา้หรือสไลดด์ว้ยเทา้ท่ีลงสู่พื้น 

 (ii) กระโดด (Hop) ดว้ยเทา้ใดเทา้หน่ึงทีละเทา้ 

 (iii) กระโดดดว้ยเทา้ทั้งสองและลงสู่พื้นดว้ยเทา้ทั้งสอง ยกเวน้บอลไดถู้กส่งออกไป

ก่อนเทา้ลงสู่พื้น 

บทลงโทษสําหรับข้อ 14 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

 

กติกาข้อ 15: การได้ประตู (Scoring A Goal)  

15.1 การไดค้ะแนน เม่ือลูกบอลไดถู้กส่งหรือตบ และผา่นลงห่วงโดยสมบูรณ์โดยผูย้งิประตู  

(Goal Shooter) และผูรุ้กประตู (Goal Attack) จากจุดใดจุดหน่ึงในวงกลมประตูซ่ึงรวมถึงบน 

เสน้รอบวงของวงกลมประตู 

 (i) ถา้ผูเ้ล่นคนอ่ืนส่งบอลลงห่วงประตูไม่ถือวา่ไดค้ะแนน และใหก้ารเล่นดาํเนินต่อไป 

 (ii) ถา้ผูเ้ล่นทีมป้องกนัทาํบอลผา่นห่วงประตูอยา่งสมบูรณ์ใหถื้อวา่ไดค้ะแนน 

 (iii) ถา้มีการโยนบอล (Toss Up) ในเขตวงกลมยงิประตู ผูเ้ล่นท่ีไดบ้อลไม่วา่จะเป็นผู ้

เล่นตาํแหน่งยงิประตู (Goal Shooter) หรือผูรุ้กประตู (Goal Attack) สามารถยงิหรือส่งบอลกไ็ด ้
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 (iv) ถา้นกหวดีเป่าเพื่อการพกัหรือหมดเวลาก่อนท่ีบอลจะผา่นลงห่วงโดยสมบูรณ์ ไม่ถือ

วา่ไดค้ะแนน 

 (v) ถา้นกหวดีเป่าเพื่อการพกัหรือหมดเวลาหลงัจากมีการใหส่้งหรือยงิประตูโทษ ใหก้าร

ยงิประตูโทษนั้นดาํเนินการต่อไป (อา้งถึงกติกาขอ้ 2.4) 

 

 

 

15.2 ขณะยงิประตูเพื่อคะแนนผูเ้ล่นจะตอ้ง 

 (i) ไม่มีส่วนใดสมัผสันอกวงกลมประตู ไม่วา่ขณะจบับอล หรือถือบอล ตอ้งไม่สมัผสั

พื้นโดยการใชก้ารพิงบอล แต่ถา้เกิดข้ึนท่ีหลงัเสน้ประตู บอลนั้นใหพ้จิารณาวา่ออกนอกสนาม (อา้ง

ถึงกติกาขอ้ 10) 

(ii) การยงิประตูตอ้งภายใน 3 วินาทีของการจบัหรือถือบอล (อา้งถึงกติกาขอ้ 13.3) 

(iii) ใชต้ามกติกาการใชเ้ทา้ (อา้งถึงกติกาขอ้ 14) 

บทลงโทษสําหรับข้อ 15.2  

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ในเขตวงกลมประตู ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

15.3 ผูเ้ล่นทีมป้องกนัจะตอ้งไม่เป็นเหตุใหเ้สาประตูเคล่ือนไหวเพื่อรบกวนการยงิประตู 

บทลงโทษสําหรับข้อ 15.3  

 ทีมตรงขา้มไดส่้งหรือยงิประตูโทษ  

 (i) ณ จุดท่ีมีการละเมิด ยกเวน้แต่บริเวณนั้นไม่มีผูเ้ล่นทีมรุกเสียเปรียบ 

 (ii) ถา้ผูก้ระทาํผดิอยูน่อกสนาม ใหส่้งโทษ ณ จุดท่ีผูล้ะเมิดยนื 

 

กติกาข้อ 16: การสกดักั้น (Obstruction) 

16.1 การพยายามขโมยบอลหรือป้องกนับอลสามารถกระทาํไดด้ว้ยผูเ้ล่นทีมป้องกนั ในระยะ 

ห่างบนพ้ืนไม่นอ้ยกวา่ 0.9 เมตร (3 ฟุต) จากผูเ้ล่นท่ีครอบครองบอล เม่ือบอลไดรั้บ ระยะทาง 

วดัไดด้งัน้ี 
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 (i) การลงสู่พื้นของผูเ้ล่น พื้นสนาม หรือเทา้ท่ีหมุนยงัคงอยูบ่นพื้นสนาม ระยะทางวดั

จากเทา้นั้นไปยงัเทา้ท่ีใกลก้วา่ของผูเ้ล่นทีมป้องกนั 

 (ii) ถา้การลงสู่พื้นของผูเ้ล่น พื้นสนาม หรือเทา้ท่ีหมุนยกข้ึน ระยะทางวดัจากจุดพื้น

สนามจากเทา้ท่ียกข้ึนไปยงัเทา้ท่ีใกลก้วา่ของผูเ้ล่นทีมป้องกนั 

 (iii) ถา้ผูเ้ล่นยนืหรือลงสู่พื้นดว้ยเทา้ทั้งสองพร้อมกนัและยงัคงอยูบ่นพื้นดว้ยเทา้ทั้งสอง

ใหว้ดัจากเทา้ท่ีใกลก้วา่ของผูเ้ล่นคนนั้นไปยงัเทา้ท่ีใกลก้วา่ของผูเ้ล่นทีมป้องกนั 

 (iv) ถา้ผูเ้ล่นยนืหรือลงสู่พื้นดว้ยเทา้ทั้งสองพร้อมกนัและเทา้ใดเทา้หน่ึงยกข้ึน เทา้อีกขา้ง

หน่ึงใหพ้ิจารณาวา่อยูบ่นพื้น ใหว้ดัเป็นระยะ 0.9 เมตร (3 ฟุต) 

16.2 จากระยะทางท่ีถูกตอ้ง (อา้งถึงกติกาขอ้ 16.1) ผูเ้ล่นทีมป้องกนัพยายามขโมยและป้องกนั   

บอล 

 (i) โดยการกระโดดข้ึนหรือไปขา้งหนา้ผูเ้ล่นท่ีมีบอล แต่ถา้การลงสู่พื้นตอ้งอยูใ่นระยะ 

0.9 เมตร (3 ฟตุ) ของผูเ้ล่นนั้น และการรบกวนท่าทางการส่งบอลหรือการยงิประตู ใหถื้อวา่เป็นการ

สกดักั้น 

 (ii) ถา้ผูเ้ล่นท่ีมีบอลมีระยะทางนอ้ยกวา่ 0.9 เมตร (3 ฟุต) 

16.3 ผูเ้ล่นตอ้งคงระยะทาง 0.9 เมตร (3 ฟตุ) ของผูเ้ล่นทีมตรงขา้มท่ีครอบครองบอล ไม่ 

พยายามท่ีจะขโมย หรือป้องกนับอล และไม่รบกวนเม่ือผูเ้ล่นทีมตรงขา้มทาํท่าตอ้งการส่งบอล 

หรือยงิประตู 

16.4 การสกดักั้นผูเ้ล่นท่ีไม่ไดค้รอบครองบอล (Obstruction of a Player not in Possession of the 

Ball) 

  16.4.1 ผูเ้ล่นท่ีสกดักั้น อยูใ่นระยะทาง 0.9 เมตร (3 ฟุต) วดับนพื้นสนามจากทีม 

ตรงขา้มท่ีไม่มีบอล การเคล่ือนท่ีสามารถทาํไดด้ว้ยผูเ้ล่นคนนั้น ไม่วา่จู่โจมหรือป้องกนัสามารถ 

นาํมือออกจากร่างกายไดม้ากกวา่การรักษาการทรงตวัปกติ ตอ้งอยูใ่นระยะทางของผูเ้ล่นคนนั้น 

ซ่ึงตอ้งไม่สกดักั้นถา้ยืน่มือออกมา 

  (i) การจบั การหกัเห หรือการขโมยการส่ง หรือการส่งแบบไม่เตม็ใจ 

  (ii) ไดรั้บบอลจากการยงิประตูท่ีไม่สมัฤทธ์ิผล 
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  (iii) ขณะท่ีส่งสญัญาณเพื่อการส่งบอล หรือช้ีไปยงัทิศทางท่ีตั้งใจจะเคล่ือนท่ี 

16.5 การสกดักั้นโดยการขู่ (Intimidation)  

 เม่ือผูเ้ล่นมีหรือไม่มีบอลขู่ผูเ้ล่นทีมตรงขา้มถือวา่ตอ้งถูกบทลงโทษ 

บทลงโทษสําหรับข้อ 16.1 ถึง 16.5 

 ส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ ณ จุดท่ีมีผูล้ะเมิดยนื ยกเวน้แต่บริเวณนั้นไม่มีผูเ้ล่น

ทีมรุกเสียเปรียบ เม่ือมีการลงโทษตอ้งทาํในท่ีผูเ้ล่นสกดักั้นยนื 

16.6 ป้องกนัผูเ้ล่นท่ีออกนอกสนาม (Defending a Player who is out of Court) 

  16.6.1 ผูเ้ล่นจะป้องกนัผูเ้ล่นทีมตรงขา้มท่ีเลือกออกไปอยูน่อกสนาม โดยผูเ้ล่นทีม 

ป้องกนัไม่สามารถออกนอกสนามหรือพื้นท่ีของตนเองในการป้องกนั 

บทลงโทษสําหรับข้อ 16.6.1 

 ส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ ณ จุดท่ีมีผูล้ะเมิดออกนอกสนาม 

 16.6.2 ผูเ้ล่นท่ีออกไปนอกสนามเพ่ือการส่งบอลเขา้เล่นหรือเกบ็บอล ตอ้งกลบัเขา้ 

มาในพื้นท่ีการเล่น ณ จุดท่ีผูเ้ล่นออกนอกสนาม หรือส่งบอลเขา้เล่น ผูเ้ล่นทีมตรงขา้มคนใดท่ี

พยายามป้องกนัผูเ้ล่นจากการส่งบอลเขา้มาเล่นใหม่ตอ้งถูกลงโทษ 

บทลงโทษสําหรับข้อ 16.6.2 

 ส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ ณ จุดท่ีผูล้ะเมิดยนื 

16.7 ป้องกนัผูเ้ล่นจากดา้นนอกสนาม (Defending a Player from Out of Court) 

 16.7.1 ผูเ้ล่นท่ียนืนอกสนามไม่สามารถพยายามป้องกนัผูเ้ล่นท่ีอยูใ่นสนามได ้

บทลงโทษสําหรับข้อ 16.7.1  

 ส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ ณ จุดท่ีผูล้ะเมิดยนื 

 

กติกาข้อ 17: การปะทะ (Contact) 

17.1 ไม่มีผูเ้ล่นคนใดท่ีสามารถปะทะกบัผูเ้ล่นทีมตรงขา้มได ้ไม่วา่จะเป็นโดยอุบติัเหตุหรือเจตนา 

ในทิศทางท่ีรบกวนการเล่นของผูเ้ล่นทีมตรงขา้มซ่ึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดการปะทะ  

17.2 ในความพยายามท่ีจะเขา้รุก หรือป้องกนั หรือเล่นบอล ผูเ้ล่นจะไม่ 
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 (i) เคล่ือนท่ีไปในทางของทีมตรงขา้มผูซ่ึ้งกาํลงัจะลงสู่พื้นท่ีวา่ง 

 (ii) ตาํแหน่งท่ีใกลก้บัผูเ้ล่นทีมตรงขา้ม จนผูเ้ล่นนั้นไม่สามารถเคล่ือนท่ีโดยไม่มีการ

ปะทะ 

(iii) ผลกั เตน้ ดึง หรือ พิง ทีมตรงขา้ม หรือใชส่้วนอ่ืน ๆของร่างกายปะทะ 

(iv) ยกมือเดียว หรือสองมืออยูเ่หนือบอลท่ีถือโดยทีมตรงขา้ม 

   (v) เคาะ หรือ เอาบอลออกจากทีมตรงขา้มท่ีครอบครองบอล 

 (vi) ขณะถือบอลแลว้ผลกับอลไปท่ีทีมตรงขา้ม 

บทลงโทษสําหรับข้อ 17.1 ถึง 17.2 

 ส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ ณ จุดท่ีผูล้ะเมิดยนื ยกเวน้แต่บริเวณนั้นไม่มีผูเ้ล่นทีม

รุกเสียเปรียบ เม่ือมีการลงโทษจะตอ้งเป็นจุดท่ีผูเ้ล่นคนท่ีปะทะยนื 

17.3 ถา้ผูเ้ล่นทั้งสองทีมปะทะพร้อม ๆกนั การโยนบอลเกิดข้ึนระหวา่งผูเ้ล่นท่ีปะทะกนั (อา้งถึง 

กติกาขอ้ 18.5.1 (v), 18.5.2 และ 18.5.3)  
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ตอนที ่IV  - การควบคุมการเล่น (Penalties) 

กติกาข้อ 18: การให้บทลงโทษ (Awarding Penalties) 

 ขณะดาํเนินการแข่งขนัผูต้ดัสินสามารถใหบ้ทลงโทษต่าง ๆดงัต่อไปน้ี ยกเวน้เม่ือมีการ

ใชก้ติกาการไดเ้ปรียบ (อา้งถึงกติกาขอ้ 3.1.6 (viii)) 

 ส่งลูกกินเปล่า (Free Pass) 

 ส่งโทษ (Penalty Pass)  

 ส่งหรือยงิประตูโทษ (Penalty Pass or Shot) 

 ส่งบอลเขา้เล่น (Throw In) 

 โยนบอล (Toss Up) 

 นอกจากนั้นผูต้ดัสินอาจจะตดัสินโดยยดึสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบักติกาต่าง ๆได ้(อา้งถึง

กติกาขอ้ 3.1.1) หรือการเล่นไม่มีนํ้ าใจนกักีฬา (อา้งถึงกติกาขอ้ 19 หรือ 20)  

18.1 การกาํหนดบทลงโทษ (Setting Penalties) 

 18.1.1 บทลงโทษทั้งหมด ยกเวน้ขอ้การโยนบอล ถือวา่เป็นการใหร้างวลัแก่ทีม การ

ลงโทษอาจจะกระทาํโดยสมาชิกของทีมท่ีไดรั้บอนุญาตในพ้ืนท่ีนั้น ๆ 

 18.1.2 ผูเ้ล่นท่ีไดรั้บบทลงโทษตอ้งยนืในตาํแหน่งท่ีชดัเจนและในจุดท่ีผูต้ดัสินช้ี ตอ้งส่ง

บอลภายใน 3 วินาที และใชก้ติกาการใชเ้ทา้ดว้ย (อา้งถึงกติกาขอ้ 3.1.6 (xi) และ 19.2) 

 18.1.3 ส่งลูกกินเปล่า ส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ หรือ ส่งบอลเขา้เล่น ใหใ้ช้

กติกาการใชเ้ทา้ เทา้ท่ียนือยูมี่ค่าเท่ากบัเทา้ท่ีลงสู่พื้นสนาม หรือรับบอลดว้ยเทา้นั้นท่ีพื้นสนาม  

18.2 การส่งลูกกินเปล่า (Free Pass) 
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 18.2.1 ส่งลูกกินเปล่าเป็นบทลงโทษหลกัของการละเมิดกติกาต่าง ๆซ่ึงเป็นการใหร้างวลั

แก่ทีม และอาจจะอนุญาตใหผู้เ้ล่นยนื ณ จุดท่ีมีการละเมิดนั้น 

 18.2.2 ผูย้งิประตู หรือ ผูรุ้กประตู ไดส่้งลูกกินเปล่าในวงกลมยงิประตูไม่สามารถยงิเพื่อ

เป็นประตู 

 

 

บทลงโทษสําหรับข้อ 18.2.2 

 ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่าในวงกลมยงิประตู ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

18.3 ส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ (Penalty Pass or Penalty Pass or Shot) 

 18.3.1 ส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ เป็นบทลงโทษแก่ทีมท่ีมีการละเมิดกติกาหลกั  

     (i) การสกดักั้น (Obstruction) (อา้งถึงกติกาขอ้ 16) 

  (ii) การปะทะ (Contact) (อา้งถึงกติกาขอ้ 17) 

  (iii) เม่ือผูเ้ล่นทีมป้องกนัเป็นสาเหตุใหเ้สาประตูเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นการรบกวน

ในขณะยงิประตู (อา้งถึงกติกาขอ้ 15.3) 

 บทลงโทษจะกระทาํโดยผูเ้ล่นท่ีสามารถยนือยูใ่นพื้นท่ีนั้นได ้ยกเวน้แต่บริเวณนั้นไม่มีผู ้

เล่นทีมรุกเสียเปรียบ 

 18.3.2 ผูเ้ล่นท่ีถูกลงโทษตอ้งยนือยูด่า้นขา้งหรือห่างจากผูเ้ล่นท่ีถูกละเมิดนั้น เพื่อไม่ให ้

เป็นการกีดขวางผูเ้ล่นในทุกๆทาง ผูเ้ล่นท่ีถูกลงโทษไม่สามารถเคล่ือนท่ีจากตาํแหน่ง หรือเขา้มี 

ส่วนร่วมในการเล่นไดจ้นกระทัง่มีการส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ ไดถู้กปล่อยออกไป 

จากมือของผูส่้งบอลนั้น 

 ถา้ผูล้ะเมิดเคล่ือนท่ีหรือพยายามท่ีจะมีส่วนในการเล่น ไม่วา่จะทางร่างกายหรือวาจา  

ก่อนท่ีบอลถูกปล่อยออกจากมือผูส่้งบอลเล่น การลงโทษนั้นจะตอ้งกระทาํใหม่นอกจากวา่ 

ส่งหรือยงิประตูโทษสาํเร็จ หรือใชก้ติกาการไดเ้ปรียบ 

 18.3.3 (i) การพยายามขโมยบอลในการส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ สามารถ

กระทาํไดโ้ดยผูเ้ล่นทีมตรงขา้ม 
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  (ii) ถา้ทีมตรงขา้มสกดักั้นหรือปะทะผูส่้งบอลขณะท่ีส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิ 

ประตูโทษ การส่งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ จะเกิดข้ึนอีก ณ จุดท่ีผูล้ะเมิดคนท่ี 2 ยนือยู ่

นอกจากไม่มีผูเ้ล่นทีมรุกเสียเปรียบ 

   (iii) ผูล้ะเมิดทั้งคนแรกและคนท่ี 2 ตอ้งยนืห่างจากผูส่้งบอล และไม่พยายาม 

มีส่วนในการเล่นจนกระทัง่บอลถูกปล่อยออกไปจากมือผูส่้งบอล 

 

 18.3.4 เม่ือมีผูเ้ล่น 2 คน ทาํผดิหรือละเมิดต่อผูเ้ล่นทีมตรงขา้มพร้อม ๆกนั ใหท้ั้ง 

สองคนยนืห่างจากผูส่้งบอล และไม่พยายามท่ีจะมีส่วนร่วมเล่น จนกวา่บอลถูกปล่อยออกไปจากมือ

ผูส่้งบอล 

  18.3.5 ผูย้งิประตูและผูรุ้กประตูสามารถส่งหรือยงิประตูโทษในเขตวงกลมประตู หรือ 

ส่งบอล หรือยงิประตูเพื่อคะแนน 

18.4  การส่งบอลเขา้เล่น (Throw in) 

 18.4.1 เม่ือบอลออกนอกสนาม จะเล่นต่อไปโดยผูเ้ล่นทีมตรงขา้มท่ีไม่ไดท้าํบอลออก 

หรือ 

  (i) ผูเ้ล่นคนสุดทา้ยท่ีถูกบอล หรือ 

  (ii) ผูเ้ล่นท่ีรับบอลขณะท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงของผูเ้ล่นนั้นสมัผสัพื้น วตัถุ หรือ บุคคล 

นอกสนาม 

 18.4.2 ผูเ้ล่นท่ีส่งบอลจะตอ้ง 

  (i) แน่ใจวา่ผูเ้ล่นคนอ่ืนอยูบ่นสนามก่อนท่ีจะส่งบอลเขา้เล่น 

  (ii) ยนืนอกสนามโดยเทา้ใดเทา้หน่ึงหรือทั้งสองเทา้ยนืหลงัจุดท่ีบอลผา่นเสน้ไป 

  (iii) ส่งบอลภายใน 3 วินาที 

  (iv) สงัเกตกติกาการใชเ้ทา้และวิธีการเล่นบอล 

  (v) ไม่เขา้สนามจนกระทัง่บอลไดรั้บการส่งแลว้ 

    (vi) ไม่กา้วไปดา้นหลงัในทุกพื้นท่ีของสนามซ่ึงเป็นการลํ้าแดนผูเ้ล่นคนนั้น ขณะ

ยงัคงครอบครองบอลอยู ่



 31

    (vii) ส่งบอลไปใกลเ้ขตแดนท่ีถูกตอ้งของสนามจากดา้นหลงัเสน้ประตูหรือใกล้

ท่ีสุด หรือ ใกลเ้ขตแดนท่ีถูกตอ้งจากดา้นหลงัเสน้ขา้ง 

บทลงโทษสําหรับการละเมิดทีเ่กดิขึน้ในการส่งบอลเข้าเล่น 

 1. สาํหรับ (i) ถึง (vi) ทีมตรงขา้มไดส่้งบอลเขา้เล่น เม่ือมีการละเมิดเกิดข้ึน 

 2. สาํหรับ (vii) ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า สาํหรับกติกาส่งขา้มแดนท่ีปราศจากการ

สมัผสับอลก่อน (อา้งถึงกติกาขอ้ 13.5.2) 

 3. จากการส่งบอลเขา้เล่นถา้บอลออกนอกสนามโดยไม่ไดมี้การสมัผสั ใหที้มตรงขา้ม

เป็นผูส่้งบอลเขา้เล่น ณ จุดท่ีบอลออกคร้ังสุดทา้ย 

 4. ถา้บอลออกนอกสนามโดยผูเ้ล่นทั้งสองทีมพร้อมกนั หรือผูต้ดัสินไม่สามารถ

พิจารณาวา่ผูเ้ล่นคนใดสมัผสับอลเป็นคนสุดทา้ย ใหมี้การโยนบอลโดยผูต้ดัสิน ณ จุดตรงขา้มท่ี

บอลออกนอกสนาม 

 5. ถา้บอลไม่สามารถเขา้สนามไดโ้ดยการส่งบอลเขา้เล่น ผูเ้ล่นทีมตรงขา้มนาํบอลเขา้

เล่นในจุดเดิม 

18.5 การโยนบอล (Toss Up) 

 18.5.1 การโยนบอลเกิดข้ึนเม่ือ 

  (i) ผูเ้ล่นทั้งสองทีมเขา้ครอบครองบอลพร้อมๆ กนั ไม่วา่จะใชมื้อเดียวหรือสอง 

มือ 

  (ii) ผูเ้ล่นทั้งสองทีมเคาะบอลออกจากสนามพร้อมกนั 

  (iii) ผูเ้ล่นทั้งสองทีมท่ีเขา้มาเก่ียวพนักนั ผูต้ดัสินไม่สามารถพิจารณาไดว้า่ผูเ้ล่น 

คนใดสมัผสับอลก่อนท่ีบอลจะออกนอกสนาม 

  (iv) ผูเ้ล่นทั้งสองทีมลํ้าแดนพร้อมๆกนั ผูเ้ล่นคนหน่ึงครอบครองบอลหรือสมัผสั

บอล [อา้งถึงกติกาขอ้ 9.2 (ii)] 

  (v) ผูเ้ล่นทั้งสองทีมเขา้ปะทะพร้อมๆกนั และมีผลต่อการเล่นท่ีไม่ยติุธรรมของทั้ง

สองทีม (อา้งถึงกติกาขอ้ 17.3)  
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  (vi) หลงัจากเกิดอุบติัเหตุผูต้ดัสินไม่สามารถจะบอกไดว้า่ใครมีบอล หรือบอลอยูบ่น

พื้นสนามเม่ือผูเ้ล่นหยดุเล่น [อา้งถึงกติกาขอ้ 7.1 (vi)(b)] 

 18.5.2 การโยนบอลระหวา่งผูเ้ล่นทั้งสองทีมตอ้งอยูใ่นจุดท่ีเกิดเหตุ 

 ผูเ้ล่นทั้งหมดตอ้งยนืหรือเคล่ือนท่ีภายในพื้นท่ีของผูเ้ล่นนั้น ๆ และไม่มีสิทธ์ิในการรบ 

กวนการโยนบอล 

 

 

  18.5.3 เม่ือการโยนบอลจากผูต้ดัสินไม่สามารถกระทาํไดใ้นจุดท่ีเกิดเหตุการณ์  

เพราะเสน้แบ่งเขตแดนเขา้มาเก่ียวขอ้ง ใหป้ฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

  (i) ในจุดท่ีเกิดเหตุการณ์ มีผูเ้ล่นทั้งสองทีมยนือยูค่นละเสน้แบ่งเขตแดน มีผูเ้ล่นคน

หน่ึงอยูใ่นเขตแดนท่ีถูกตอ้ง และอีกคนอยูใ่นเขตแดนท่ีไม่ถูกตอ้ง ใหเ้ป็นการโยนบอลของผูเ้ล่นทั้ง

สองทีมท่ีอยูใ่นเขตแดนท่ีถูกตอ้ง 

  (ii) ในจุดท่ีเกิดเหตุการณ์ มีผูเ้ล่นทั้งสองทีมยนืขา้มเสน้ขวางสนาม นอกพื้นท่ีการ

เล่นปกติของตนเอง การโยนบอลใหเ้กิดข้ึนท่ีแดนกลาง ระหวา่งผูเ้ล่นทั้งสองทีมท่ีอยูใ่นเขตพ้ืนท่ี

แดนกลางนั้น 

  (iii) เม่ือผูเ้ล่นทั้งสองทีมปัดบอลออกนอกเขตพื้นท่ีพร้อมๆกนั ซ่ึงเป็นพื้นท่ีไม่ปกติ 

การโยนบอลเกิดข้ึนกบัผูเ้ล่นทั้งสองทีมท่ีอยูใ่นพื้นท่ีนั้น ณ จุดท่ีตรงขา้มกบัท่ีบอลออกนอกเสน้ไป 

  18.5.4 ผูเ้ล่นทั้งสองคนยนืหนัหนา้เขา้หากนัโดยยนืหนัหนา้ไปยงัท่ีดา้นประตูของตน 

เอง ดว้ยการแขนเหยยีดและมืออยูด่า้นขา้ง เทา้อยูต่าํแหน่งใดกไ็ด ้ระยะห่างควรอยูร่ะยะ 0.9  

เมตร (3 ฟุต) ระหวา่งเทา้ของผูเ้ล่นท่ีไดรั้บการพิจารณาใหย้นืเพื่อโยนบอล ผูเ้ล่นไม่สามารถ 

เคล่ือนท่ีจากตาํแหน่งไดจ้นกระทัง่ไดย้นิเสียงนกหวีด ถา้ผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงเคล่ือนท่ีก่อน ทีม 

ตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

บทลงโทษสําหรับข้อ 18.5.4 

  ทีมตรงขา้มไดส่้งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

  18.5.5 ผูต้ดัสินควรปล่อยบอลระหวา่งกลางของผูเ้ล่นทั้งสอง โดยโยนบอลเร่ิมท่ีระดบั 
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ไหล่ของผูเ้ล่นท่ีเต้ียกวา่ และการยนืในตาํแหน่งปกติ ผูต้ดัสินควรถือบอลอยูใ่นฝ่ามือมือหน่ึงและ 

กระเดาะมนัเป็นเสน้ตรงไม่มากกวา่ 600 มิลลิเมตร (2 ฟุต) ในอากาศพร้อมเป่านกหวดีข้ึน 

  18.5.6 สามารถจบับอลหรือตบบอลในทิศทางใดกไ็ด ้ยกเวน้ไปยงัทิศทางของผูเ้ล่น 

ทีมตรงขา้ม 

บทลงโทษ สําหรับข้อ 18.5.6 

  ทีมตรงขา้มไดส่้งโทษ หรือ ส่งหรือยงิประตูโทษ ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

  18.5.7 ผูย้งิประตูหรือผูรุ้กประตูสามารถยงิประตู หรือส่งบอล ถา้ไดรั้บชยัชนะจาก 

การโยนบอลในเขตวงกลมประตู 
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ตอนที ่V  - วนัิยในการเล่น (Discipline) 

กติกาข้อ 19: ความรับผดิชอบของผู้เล่นและเจ้าหน้าทีท่ีม (Responsibilities of Players and Team 

Officials) 

 การฝ่าฝืนกติกาและ/หรือการแสดงท่าทางใด ๆท่ีไม่อยูใ่นกติกา ไม่อนุญาติใหแ้สดง

ท่าทางท่ีอยูใ่นลกัษณะตรงกนัขา้มกบัความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา (อา้งถึงกติกาขอ้ 3.1.1 และ 3.4.2)  

19.1 การฝ่าฝืนกติกา (Breaking the Rules) 

 (a) ระหวา่งการยงิเพื่อประตูและการเร่ิมเล่นใหม่ 

 (b) ระหวา่งบอลท่ีอยูบ่นสนามและการส่งบอลเขา้เล่น 

 (c) ระหวา่งการไดรั้บรางวลัและการลงโทษใดๆท่ีอยูบ่นสนาม 

บทลงโทษสําหรับข้อ 19.1 

 ทนัทีท่ีเร่ิมการเล่นใหม่ ผูต้ดัสินตอ้งใหบ้ทลงโทษ คือ ส่งลูกกินเปล่า ส่งโทษ หรือ ส่ง

หรือยงิประตูโทษ หรือส่งบอลเขา้เล่น ใกลเ้คียงกบัเวลากบัสถานการณ์นั้น ๆ ยกเวน้ไม่มีผูเ้ล่นทีม

รุกเสียเปรียบ ในกรณี (b) และ (c) ขา้งบน ผูต้ดัสินเลือกการลงโทษ ณ จุดท่ีมีการละเมิด 

ทนัที 

19.2  การเจตนาใหก้ารเล่นล่าชา้ (Deliberate Delaying of Play) 

บทลงโทษสําหรับข้อ 19.2 

 ส่งลูกกินเปล่า ณ จุดท่ีมีการละเมิด ยกเวน้ไม่มีผูเ้ล่นทีมรุกเสียเปรียบ การล่าชา้นั้น

เก่ียวพนัถึงความพร้อมในการเล่นชา้หรือการกระทาํบทลงโทษชา้ ซ่ึงทิศทางต่าง ๆผูต้ดัสินตอ้งช้ีให้
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ชดัเจน [อา้งถึงกติกาขอ้ 3.1.6 (xi)] ผูล้ะเมิดจะถูกลงโทษเหมือนผูเ้ล่นท่ีโตเ้ถียง (อา้งถึงกติกาขอ้ 

19.3) 

19.3 การโตเ้ถียงกบัผูต้ดัสิน (Dispute with an Umpire) 

 

 

 

บทลงโทษสําหรับข้อ 19.3 

 ผูต้ดัสินเลือกการลงโทษผูเ้ล่นท่ีโตเ้ถียงไม่วา่ท่าทางอะไรกต็ามท่ีพิจารณาไดว้า่อยูภ่ายใต้

กติกาของการแข่งขนั อนัน้ีสามารถหมายรวมถึงบทลงโทษท่ีไดเ้ปรียบดว้ย 

 

กติกาข้อ 20: การเตือน การให้พกัการเล่น และการให้ออก (Warning, Suspension and Ordering 

Off) 

 สาํหรับการเล่นท่ีอนัตราย ด้ือร้ันและ/หรือเจตนาฝ่าฝืนกติกา พฤติกรรมไม่ดีหรือมี

พฤติกรรมอ่ืน ๆซ่ึงพิจารณาแลว้วา่เป็นส่ิงท่ีไม่สมควร ผูต้ดัสินจะใหบ้ทลงโทษ 

 (i) เตือนผูเ้ล่นและ/หรือเจา้หนา้ท่ีทีม หรือ 

 (ii) ใหพ้กัการเล่นของผูเ้ล่น (ยนือยูน่อกสนาม) ในเวลาท่ีกาํหนดให ้หรือ 

 (iii) สัง่ใหผู้เ้ล่นออกนอกสนาม และไม่ใหมี้ส่วนในการแข่งขนั หรือ 

 (iv) ในสถานการณ์ท่ีรุนแรง การหยดุการแข่งขนัและกนัใหอ้อกนอกพื้นท่ีของเจา้หนา้ท่ี

ทีม ผูซ่ึ้งใหค้าํวิจารณ์ท่ีไม่เหมาะสม และ/หรือแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมต่อเน่ืองหลงัจากไดรั้บ

การเตือนแลว้ 

20.1 การเตือน (Warning)  

 20.1.1 การเตือนจะใหไ้ดก้บัผูเ้ล่นและ/หรือเจา้หนา้ท่ีทีม ผูซ่ึ้งใหค้าํวิจารณ์ท่ีไม่เหมาะสม 

และ/หรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในทุก ๆกรณี (อา้งถึงกติกาขอ้ 3.4.2) 

 20.1.2 เม่ือเกิดเหตการณ์ท่ีนอกเหนือจากการฝ่าฝืนกฎกติกาในพื้นท่ีสนามควบคุม ผู ้

ตดัสินไม่สามารถใชก้ฎการเตือนได ้ผูต้ดัสินตอ้งแสดงหรือกระทาํส่ิงอ่ืนท่ีสามารถพิจารณาไดอ้ยา่ง
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ใกลเ้คียง เช่น การพกัการเล่นของผูเ้ล่นท่ีไดรั้บการพิจารณา ในกรณีสามารถเตือนไดใ้หผู้ต้ดัสินทั้ง

สองคนพิจารณาร่วมกนั   

20.2 การใหพ้กัการเล่น (Suspension) 

  20.2.1 ผูเ้ล่นอาจถูกใหพ้กัการเล่นในเฉพาะช่วง ยกเวน้เกิดเหตุการณ์ท่ีรุนแรงมาก  

ซ่ึงไม่สามารถกระทาํอยา่งอ่ืนเพราะไดก้ล่าวเตือนไปแลว้ ขณะท่ีผูเ้ล่นออกนอกสนาม 

แลว้ ผูต้ดัสินจะ 

  (i) ใหส้ญัญาณผูรั้กษาเวลาใหห้ยดุเวลา 

  (ii) ใหเ้หตุผลสาํหรับการพกัการเล่น (จนกระทัง่การยงิประตูคร้ังต่อไป หรือ 

จนกระทัง่มีการพกัคร้ังต่อไป หรือประมาณ 5 นาที) ความยาวของเวลาท่ีพกัควรจะใกลก้บัระดบั

ของความสาํคญัของการแสดงพฤติกรรมนั้น 

  (iii) บอกกล่าวกบัผูรั้กษาเวลาสาํหรับความยาวของการพกัการเล่น 

  (iv) ใหส้ญัญาณไปยงัผูรั้กษาเวลา และเป่านกหวีดสาํหรับกลบัเขา้เร่ิมเล่นใหม่ 

 20.2.2 ผูเ้ล่นท่ีถูกพกัการเล่นจะอยูท่ี่ดา้นขา้งของโตะ๊คะแนน หรือในพ้ืนท่ีสุดทา้ยก่อนท่ี

การแข่งขนัเร่ิมข้ึน 

  20.2.3 เม่ือใหผู้เ้ล่นพกัการเล่นแลว้ไม่สามารถเปล่ียนตวัผูเ้ล่นคนนั้นได ้ตาํแหน่งของ 

ผูเ้ล่นคนท่ีถูกใหพ้กัการเล่นตอ้งวา่งลง ยกเวน้ผูเ้ล่นเซนเตอร์ถูกใหพ้กัการเล่น 

  ในกรณีน้ีทีมสามารถเล่ือนตาํแหน่งผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงมาแทนตาํแหน่งเซนเตอร์ได ้ 

เพื่อใหก้ารเล่นดาํเนินต่อไป ใหผู้เ้ล่นท่ีเล่ือนมาแทนเล่นตาํแหน่งเซนเตอร์จนกระทัง่จบช่วงเวลา 

ของการพกัการเล่น เม่ือการพกัการเล่นส้ินสุด ผูเ้ล่นท่ีถูกใหพ้กัการเล่นและผูเ้ล่นคนอ่ืนท่ีเล่ือน 

ไปท่ีตาํแหน่งเซนเตอร์นั้นใหก้ลบัไปอยูใ่นตาํแหน่งเดิมของตนเอง 

  20.2.4 เม่ือจบช่วงเวลาของการพกัการเล่น ผูเ้ล่นกลบัเขา้เล่นใหม่ในตาํแหน่งเก่าท่ี 

เขาถูกใหพ้กัการเล่น และผูเ้ล่นท่ีเล่ือนไปเล่นตาํแหน่งเซนเตอร์ตอ้งกลบัสู่ตาํแหน่งเก่าเช่นเดียว 

กนั 

  20.2.5 หลงัจากแจง้กบัผูต้ดัสิน นกักีฬาท่ีถูกพกัการเล่นจะสามารถกลบัสู่สนามได ้

เม่ือ 
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  (i) ทนัทีหลงัจากการยงิประตูแลว้ไดค้ะแนน หรือ 

  (ii) ทนัทีหลงัจากเสร็จส้ินการพกั 

20.3  การใหอ้อก (Ordering Off) 

  20.3.1 ในกรณีท่ีมีความผดิทางพฤติกรรมท่ีรุนแรง หรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมหลงั 

จากใหพ้กัการเล่นแลว้ ผูต้ดัสินจะสัง่ใหผู้เ้ล่นออกนอกสนามและไม่ใหเ้ขา้มามีส่วนในการ 

แข่งขนั 

  20.3.2 ผูต้ดัสินจะกระทาํ 

  (i) ส่งสญัญาณไปใหผู้รั้กษาเวลาหยดุเวลา 

  (ii) แจง้ใหผู้เ้ล่นทราบถึงเหตุผลท่ีสัง่ใหอ้อก 

  (iii) ส่งสญัญาณไปยงัผูรั้กษาเวลาและเป่านกหวีดในการกลบัมาเร่ิมเล่นใหม่ 

 20.3.3 ผูเ้ล่นท่ีถูกสัง่ใหอ้อกตอ้งรายงานต่อโตะ๊เจา้หนา้ท่ีกลางทนัที  

  20.3.4 ไม่สามารถแทนผูเ้ล่นท่ีถูกสัง่ใหอ้อกได ้ตาํแหน่งของผูเ้ล่นคนน้ีจะวา่งลง 

ยกเวน้ผูเ้ล่นตาํแหน่งเซนเตอร์ ผูเ้ล่นคนหน่ึงคนใดสามารถเล่ือนมาเล่นในตาํแหน่งเซนเตอร์ได ้และ

ใหก้ารเล่นดาํเนินต่อไป  

 

กติกาข้อ 21: การเพกิเฉยในการเข้าสนาม (Failure to Take The Court) 

21.1.ทีม (อา้งถึงกติกาขอ้ 4.3) จะกลบัเขา้มาเล่นในสนามเม่ือมีการเรียกโดยผูต้ดัสินใหเ้ร่ิม 

การเล่นหรือหลงัจากการพกั 

  ผูต้ดัสินจะแจง้ใหที้มทราบเม่ือเหลือเวลาอีก 30 วินาที ดงัน้ี 

  (a) การเร่ิมเล่นการแข่งขนั และ 

  (b) ส้ินสุดการพกั 

21.2 ถา้ทีมไม่สามารถเขา้สนามไดเ้ม่ือจบเวลา 30 วินาที ผูต้ดัสินจะใหอี้กเวลา 1 นาที เพื่อ 

ใหเ้ขา้สนาม ซ่ึงถือวา่เป็นการเตือน 

21.3 ทีมตอ้งเขา้สู่สนามใหท้นัเวลา 

บทลงโทษสําหรับข้อ 21.3 
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 ถา้ผูเ้ล่นทีมรุกไม่สามารถกลบัเขา้สู่สนามไดเ้ม่ือจบเวลาอีก 1 นาทีแลว้ ทีมตรงขา้มไดรั้บ

รางวลัจากบทลงโทษนั้น 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

การให้สัญญาณมือ 

 การใหส้ญัญาณมือจะเป็นดงัภาพท่ีแสดงขา้งล่างต่อไปน้ี  
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